
LAVADO DE MANOS
handwashing

Moje sus manos y aplique jabón

Wet hands and apply soap

Frote el revés de sus manos

Scrub the back of your hands

Frote sus palmas

Rub palm to palm

Enjuague sus manos con agua

Rinse hands with water

Frote entre sus dedos

Rub palms with fingers interlaced

Seque sus manos con papel

Dry hands with paper towel
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HIGIENE RESPIRATORIA
respiratory hygiene

Al estornudar o toser, cubrirse la boca con el antebrazo o pañuelo

When sneezing or coughing, cover your mouth with your forearm or a tissue



DESECHO DE MASCARILLAS Y GUANTES
disposal of masks and gloves



PASOS PARA QUITARSE LOS GUANTES
steps to remove gloves
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USO CORRECTO DE LA MASCARILLA
correct use of the mask

PONER

SACAR



USO DE LOS PATIOS
use of schoolyards
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Mantenga la distancia física de 1 metro entre compañeros

Maintain at least 1 meter of physical distance from your 
classmates



USO DE LOS BAÑOS
use of restrooms
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Mantenga la distancia física de 1 metro entre compañerosNo usar Disponible

Maintain at least 1 meter of physical distance from your 
classmates

Do not use Available



SALUDOS SIN CONTACTO
non contact greetings

Agitando la mano Juntando las manosCon los pies
Waving your hand Namaste greetingWith your feet



DISTANCIA EN LA SALA DE PROFESORES
social distancing in teachers’ room

1,5m 1,5m



ATENCIÓN DE APODERADOS
care of proxis

Distancia social Utilice guantes

Cuando manipule dinero

Cuando manipule documentos

1 persona por escritorio de atención
Social distancing Wear gloves

When handling money

When handling documents

One person per attention desk


