
Nutrición y Vida Saludable

Sabías que el programa de 
Nutrición y Vida Saludable 
continúa trabajando hoy con 
los niños de manera online

¿
¿
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Programa Nutrition and Healthy Life
El Programa N&HL estará dirigido 

fundamentalmente a los alumnos de Ed. 

Parvularia a 4° básico. 

Las actividades de participación y educación 

con foco en la vida sana y alimentación 

saludable que se realizan a edades 

tempranas, tienen mayor impacto en la 

conducta y los hábitos que aquellas que 

inician en la adultez.
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trabajo a distancia
Debido a la contingencia, el equipo 

N&HL -conformado por la nutricionista 

de la red y profesores de cada colegio 

comprometidos con la vida sana- sigue 

trabajando para dar vida a las temáticas 

del programa, educando y ayudando a 

nuestros estudiantes y a sus familias 

a través de material didáctico que se 

comparte en las plataformas digitales de 

cada colegio.
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mayo y junio: nutrimentos
Durante los meses de mayo y junio se 

desarrolla la 2da campaña llamada 

Nutrimentos. Trabaja temas como: la rueda 

de los alimentos; nutrientes y porciones; el 

plato saludable; “5 al día”; entre otros.
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y el resto del año¿

¿
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campañas bimestrales



sé el protagonista 
de tu salud


