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juntos enfrentamos elCoronavirus 

Los niños y adolescentes requieren de 
una rutina diaria.

Establecer ciertos horarios. Los 
invitamos a diseñar el horario en conjunto 
con sus hijos para que se identifiquen con 
él y lo respeten.

El horario debe incluir tiempo de 
estudio y tiempo de descanso, 
juego u ocio, según edades.

Los alumnos mayores deben preparar 
sus clases leyendo previamente el 
material, debemos recordar que es 
importante el desarrollo de la autonomía 
de los grupos.

Idealmente, determinar un lugar 
para estudiar y otro diferente 
para el descanso u ocio. Respetar 
los fines de semana como período de 
descanso para los niños y 
aprovecharlo para compartir en 
familia.  

En esta primera fase, la evaluación  
será de manera formativa y procesual 
.

www.manquecura.cl/contingencia-coronavirus
Te invitamos a estar siempre informados a través de nuestra web: 


