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El objetivo de este documento eg entregar informacion y técnicag para la
creacion de un huerto gugtentable en esta época de cuarentena de
manera que ge puedaaportar con la sostenibilidad econémica y sobre por
la gugtentabilidad de nuestrog recurgog. Eg de suma importancia poder

regenerar log egpaciog nuegtro entorno, como coherencia de lo que
pretendemog para lag generaciones futurag.

Introduccién




¢ Qué &5 un huerls
sus{enlable?

Log huertos, gon una manera sugtentable y eficaz
de producir nuestrag propiag plantas y
vegetaleg de autoconsumo, ya gean égtag
medicinaleg, ornamentaleg, hortalizag,
aromaticas o frutales.

Durante gu  crecimiento  ponemog en marcha
técnicae agroecologicag para que la produccion

de nuestrog alimentoe sea gatural y al migmo

tiempo bien planificada para ahorrarnog dinero,
tiempo y trabajo.

sustenlable?

/
/l

Oara la familia, el huerto organicos
gignifica: : .

- Tener giempre hortalizag frescas.

- Tener  productos  eanog, Qi
enfermedades, riesgog de infeccion
ni pesticidag.

- Ahorrar dinero.

- No danar al medio ambiente al poder
reutilizar o reciclar materiales para
crear el huerto.

Digminuir el egtrég y la angjedad.

Huerto sustentable




(. Géme comenzar un huers wﬂﬂﬂl)ﬂﬂ,&?

Un huerto sugtentable vertical e puede fabricar con distintog residuos que podemos
recuperar de nuestrag cagag o puntog de reciclaje. Se pueden fabricar con: botellag
plagticad, neumaticos, palets, ete...

Log huertog verticales plantean una golucion &l ?roblema de log egpaciog reducidos en
lag ciudades, que permiten cultivar una amplia gama de plantag van desde lag
ornamentaleg, medicinales, aromaticag y hortalizag y por qué no, pequeriog frutales, en
egpacios como balcones, terrazag, azoteas, cementadog, o en cualquier lugar de dificil
acceso. Lo importante e no regtringir nuestra imaginacion y plantearnog el degafio
congtruir un huerto vertical en el hogar.

Cualquiera puede experimentar la creacion y congtruccion de eu propio huerto o jardin
vertical.
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" 1. Selecciona una pared con luz. El primer pago para construir
tu huerto urbano vertical eg geleccionar el lugar mag
adecuado. Lo mag importante es que a lo largo del dia le dé la
luz del ol Ee¢ un requisito esencial para que tus verdurag,
hortalizag y plantag aromaticag puedan crecer.

2. Comprueba la orientacion de tu pared Los expertos
recomiendan que log huertog estén orientadog al eur. En cago
contrario, no te preocupes. Dependientdo la orientacion podiae
cultivar unog dimentog u otros. Por ejemplo, &i tu huerto |se
orienta al oeste, puedes germbrar todo tipo de hortalizag, como
zanahoriag 0 apio. Si tu pared esta orientada hacia el norte 0 el

— U egte, tendrag que cembrar alimentog que soporten mejor el frio.
3. Digefia tu huerto. €l digerio de tu huerto también eg importante.
cPor que? No eg lo mismo &i cada verdura u hortaliza esta
. plantada en una maceta, de manera individual, que ai comparte

egpacio con otrag variedades. Log cuidados en cada caco eran
diferentes. Algunag plantag necesitan mag agua que otrag y h
planfag que no deberiag cultivar juntag. Antes de crear tu
a qué alimentog vag a plantar y donde van air
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4. Escoge los alimentos a cultivar gegin la temporada. No

" olvides que hay alimentog de temporada, es decir, que dan u
fruto una vez al afo y mueren, y otrog que gon perenneg, o lo
que eg o migmo, que no mueren trag dar su fruto, por lo que
puedes mantenerlog durante décadas. Lo ideal es que en tu
huerto cultiveg todo tipo de plantag (también aromaticas) y
vayas rotando aquellas que son de temporada.

6. Utiliza compost para tug gemilla. Un elemento esencial para
el cuidado de tus plantag eg elegir el mejor sustrato para cada
cago. Una opcion eg crear tu propio compogt. De esta forma,

ademag de ofrecerle log nutrientes necegariog a tug planta
estarae aprovechando tug residuog organicos.

5. Elige los alimentog méag adecuadog para cada egpacio. A la
hora de geleccionar log alimentog a gsembrar debenag

congiderar divercog factores, como el tamafio y peso de

verdura u hortaliza que deseag cultivar o si necesita mucho

cuelo para eu correcto crecimiento. jTodo dependera
o e8pacio digponible y de tu creatividad para distribuirlo!

la
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" 7. Comprueba el agua de tue plantas. Lag plantag, como

cualquier otro ser vivo, necesitan agua para gobrevivir. Cada 8. Cambia los recipientes cuando sea necegario. Otro requigito
planta requiere de unag cantidades de agua diferenteg, por lo para mantener tu huerto en lag mejores condiciones les
que anteg de comenzar a regar gin parar, comprueba gi el cambiar log recipienteg i ge encuentran deterioradog
terreno eeta himedo.
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Huerlos- verlicales * .

Con botellag plasticag

. HUERTO

VERTICAL CON BOTELLAS

——

S T

REGADORES
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<
Huertos verticales

PLANTAS




Huertos verlicales = .

Con botellag plasticag

Huertos verticales




Huerlss verticales . .

Con pallets

Huertos verticales
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Huerlos- verlicales ~

Con neuméticog

Huertos verticales




Huertos verlicales = .

Con tarrog y jarrog de vidrio
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Huerlos verlicales = .

Con tubo de PVC

Huertos verticales




‘(. Oéme cuidar un huerts vertical?

[ ]

Retacien de cullves-
Degpués de cultivar una hortaliza, ce
pone una hortaliza de una “familia”
diferente. Por ejemplo, después de
hortalizag de hoja (I(Oechuga, acelga,
ete.) ge una egpecie de hortaliza de
raiz (zanahoria, cebolla, etc) y
degpuée una de fruta (porotog,
choclo) y cucesivamente. Egta
rotacion eg una forma de proteger y
retroalimentar la tierra. ‘

Gempest

Enriquece tierra
reqularmente lo
menog vez al ano) con
compogt abono
compuesto, e

esparce encima de la

tierra. I

Riege
El riego debe realizarse en
forma Quave, de
Freferenoia la tierra, no
ag plantag (gon lag raices
que abgorben el agua, no
lag hojag).
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Acelga
Aji

E|FIM|A|[M|J

Ajo

Albahaca

Apio

Berenjena

J

Betarraga
Brocoli
|Cebolla

Choclo

Cilantro
Coliflor

[Espinaca

Lechuga
IMelén

Papas

A|lS|O|IN|D

b.D

Pepino

Perejil
Pimenton

Porotos
Puerros
Rabanos
Repollo
Sandia

Tomate
Zanahoria
Zapallo

Zapallo italiano

Sol / Semisombra Alm / directa 2¢cm 30cm 3 meses
Sol Almécigo 0,5¢cm 45 cm 2 a3 meses
Sol / Semisombra | Siembradirecta 2-4cm 20 cm 6 meses
Sol / Semisombra Almécigo 0,5-1cm 30 cm 80dias
Sol Almacigo 05cm 30cm 70dlas
Sol Almacigo 05-1cm 60 cm 3 meses
Sol Almécigo 2cm 30cm 4 meses
Sol Almacigo 05-1cm 50 cm 3 meses
Sol Almécigo Tcm 15-20cm |4 meses
Sol Siembra directa 2-3cm 60 cm 4 a6 meses
Sol Siembra directa 2cm 30cm 3 meses
Sol / Semisombra Almécigo 05-1cm 60 cm 130 dias
Sol / Semisombra | Siembradirecta 1-2cm 30cm 2 a3 meses
Sol / Semisombra Alm / directa 05cm 30cm 3 meses
Sol Alm / directa 1-2¢cm Im 4 a6 meses
Sol Brote de papa 7-8cm 60 cm 70a 100 dlas
Sol Alm / directa 1-2ecm 61cm 3 meses
Sol / 5emisombra | Siembradirecta 05cm 30cm 3 meses
Sol Almacigo 08cm 45cm 3 meses
Sol Siembra directa 3-5¢em 45cm 80dfas
Sol Almécigo 1-2cm 10cm 3 meses
Sol / Semisombra | Siembradirecta 05-1cm 15-20ecm |2 mesas
Sol / Semisombra Almécigo 0,5-1cm 60 cm 100 dias
Sol Alm / directa 2-3cm 90 cm 120 dlas
Sol Almécigo 0,5¢cm 60 cm 3 meses
Sol Siembra directa 1-2cm 10 cm 3 meses
Sol Almécigo 2cm Tm 200 dias
Sol Alm / directa 2cm 50 cm 100 dias

Calendarie de Siembra




PLANTAS COMPATIBLES

Veamos la compatibilidad de distintas especies
que facilitara el trabajo y aprovechamiento de
la siembra en huerto o jardin.

. Compatibles
. Incompatibles




En lag siguientes paginag ge dejan tips para cultivar a partir
de nuestrog restog de verduras.

_.xii o

esduras

Cultivar a partir de nuestros restos de v




{COMO CULTIVAR

#3 CORTA un tallo de 10 cm. £} COLOCA el tallo en un vaso
con agua.

» A

£ DEJA que la luz directa del {} ESPERA que broten raices

sol le llegue. | de 2 cm, aproximadamente.

{3 RIEGA |a tierra solamente

£ PLANTA los brotes en una y procura que le de luz
maceta mediana. . y sombra.

-'1; &
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4} CORTA una cebolla (o mas) de £} LLENA una maceta con tierra a 3/4
manera que la zona de la raiz de su capacidad.
(bulbo) no se togue.

\ -

13! 4

ﬂ RIEGA sin encharcar.

H.':F = a

a ENTIERRA los bulbos a 3-5 cm.
de profundidad v a 15 cm de

separacion.
' o @
'BEDL‘-’JCA la maceta en un lugar 9 RIEGA ligeramente a diario por 15 dias o

soleado sin superar los 30 *C.

hasta gue los bulbos aparezcan.




£ CORTA un tallo de 10 cm. € COLOCA el tallo en un
recipiente o vaso con agua.

&%\

\
# 110 cm
i
A
£) DEJA que la luz directa ¢} ESPERA a que broten

del sol le llegue. raices de 2 cm.

a PLANTA los brotes en o
una maceta. -

.




¢COMO CULTIVAR
FRESAS?

&9 RETIRA las semillas | £} ENJUAGA y deja secar
~ de las fresas. por 48 a 72 horas.

£) AGREGA tierra a una ¥ COLOCA las

maceta con hoyos semillas.
para drenar.

ROCIA agua con un CUBRE con plastico
atomizador. ﬁ adherente y espera
*El exceso de agua a que germinen.

podria producir hongos.

£ RETIRA el plastico cuando
los brotes estén por tocarlo.




:COMO CULTIVAR
LECHUGA?

$3 Elige una lechuga | e Corta la base.
fresca. Y .

i

£3 Coloca en un {¥ Manten cerca de una
recipiente con agua, ventana, el sol debe llegar |
debe cubrir a la mitad. / indirectamente.

—

-y

o |

e Cuando broten las nuevas
hojas planta en una maceta.

'

T




{COMO CULTIVAR
2

£3 CORTA un limén por la mitad €3 RETIRA las semillas del limén
cuidando no cortar las semillas. y enjuagalas.

£) coLOCA las semillas en una {) ROCIA con ayuda de un atomizador
maceta y cubre con tierra. hasta que la semilla germine.

Nc’.i*:r-w‘" o 64

ﬁTAFA can plastico v picalo para G- COLOCA la maceta en un
que se ventile y no se haga moho. lugar soleado, cuadno notes
los brotes, retira el plastico.




#¥ COLOCA un esqueje de menta
€N uUn vaso con agua para que
le Salgan ral-::es '

#3 LLENA la maceta con tierra
o sustrato a 3/4.

ﬂ' DEJA que reciba por lo
menos 3 horas de sol
evitando que se queme.

£3 SIEMBRA los esquejes en
la maceta.

*COLOCA 2 guias a sus Iadnsﬁ

£ RIEGA con 1/2 vaso de {3 PASANDO 3 semanas
agua diario. , ya puedes usarla.

$

A




£} COLOCA 3 palillos en el HUESO £} ACOMODA encima de un vaso

de un aguacate (limpio), que con agua a la mitad.
~ queden a la mitad.

i
1% v
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€} ESPERA 4 semanas a que salga £} SACA el hueso cuando la raiz
raiz y 8 semanas para un brote. llegue a 10 cm aprox y QUITA
N - ' los palillos.

£3 COLOCA el hueso en una maceta {3 MANTEN en un lugar con mucha
con ¥ de tierra. Entierra la raiz y luz y calor y riega para que la
deja la mitad del brote por fuera. tierra siempre este humeda.




{} CONSIGUE una papa £} COLOCA una cama de piedras en
con no mas de 3 brotes. una maceta para un buen drenaje.

£

=

£} LLENA la maceta con tierra {} ENTIERRA la papa de 10 2 15 cm
a 3/4 de su capacidad. con los brotes hacia arriba.

Wi

{3} RIEGA abundante agua a manera
de no encharcar.

B ACOMODA la tierra cuidando
que las papas o tuberculos
no e asomen.

' I 3 OEP

ﬂ RECOGE las papas cuando las hojas
se tornen amarillas y marchitas.




¢COM0 CULTIVAR
PIMIENTO MORRON?

£} SACA las semillas £} DEJA secar las
del interior de un semillas al sol durante |
pimiento morron. 2 o 3 dias.

£} COLOCA las semillas en QEUERE con un
una maceta con tierra. poco de tierra.
(no tan profunda).

_ = 1=
o

£} RIEGA 2 veces al dia con un {3} coLoCA la maceta
atomizador hasta humedecer en un lugar con luz
la tierra. indirecta al sol.

e

£} CUANDO las plantas midan QCDLDCA la maceta a la luz
10 cm. aproximadamente directa del sol.
coloca en una maceta de 30 cm.
.l
a0

2N
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¢{COMO CULTIVAR

£} COLOCA al fondo de una £} CORTA 2 ramas de romero
maceta una capa de piedras de aprox. 8cmy pela 3 cm
y llena el resto a 3/4 con tierra. de las hojas inferiores.

8 cm
£) COLOCA la rama en agua {} PLANTA las ramitas de
si ho tiene raiz hasta que manera que solo las hojas
le crezca. queden por fuera.
3 RIEGA cada 7 a 15 dias, {3} COLOCA la maceta cerca

espera que seque la tierra de una ventana con luz
para volver a regar. indirecta del sol.




¢{COMO CULTIVAR
ZANAHORIAS?

ﬂ COLOCA la zanahoria GUIEHTE poca agua,
en un recipiente. sin cubrirla.

= . | s .
£) CAMBIA el agua cada LYESPERA de una semana
2 dias. _ a 10 dias para que broten |

pequenos tallos.

ST

£} coLocA el brote ¥ CUBRE Ia planta
en una maceta con tierra y deja
profunda. expuestos los tallos.

)

5 "‘,,-Hr-_fﬁ':-'“

§} COLOCA la planta en {} RIEGA seguido para
un lugar donde reciba mantener la tierra
la luz indirecta del sol. | humeda.

o I '

{} CULTIVADAS las
zanahorias, debes
extraerlas con la mano.
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