
Objeto esencial, ya que en caso de
emergencia te servirá para recibir
información.

SMARTPHONE Y BATERÍA EXTERNA

Que disponga de distintos
compartimentos para separar objetos y

víveres.

MOCHILA IMPERMEABLE

Incluye también los cables necesarios
para la recarga de tu smartphone y de la
batería externa.

Mascarillas y guantes, papel higiénico,
alcohol gel, botiquín de primeros auxilios

ELEMENTOS DE PRIMEROS AUXILIOS

Dinero en efectivo, velas y encendedor,
bolsas de plástico, llaves y cuchillo
multiuso

ARTICULOS DIVERSOS

Prefiera alimentos enlatados, y elija alimentos
livianos, de tamaño personal, fácil de abrir y

que aporten energía 

ALIMENTOS DE EMERGENCIA

Packs de pilas de distintos tamaños
estándar te podrán sacar de más de un
apuro.

PILAS

Ideal que sea a dínamo para poder
regarcarla en cualquier momento.

LINTERNA LED

RADIO FM/AM

De ser posible, botella
reutilizable para poder rellenar.

BOTELLA DE AGUA

KIT DE EMERGENCIA
Prepara tu mochila de emergencias con estos objetos básicos


