
El niño (a) dice una vocal y el adulto alguna acción que
comience con esa vocal para que el niño (a) la realice.

Ej: A: Arriba los brazos / E: Equilibrio en un pie etc.

Muévete con las vocales

Consiste en realizar movimientos, imitando animales y
mantener la posición durante unos segundos.

Zoo Yoga

El niño (a) confecciona una pelota de papel con una hoja
usada y el adulto va dando instrucciones a realizar con la
pelota. Ej: Lanzar y agarrar / Pasarla de una mano a otra /

Simular que pesa mucho y que cuesta levantarla, etc.

Pelota de Papel

Con una hoja en blanco y dos lápices, se le pide al niño (a)
que intente realizar los mismos trazos con las dos manos al
mismo tiempo, incrementando complejidad. Ej: realizar un

puntito, trazos rectos, líneas curvas etc.

Espejito

Pausas activas en el hogar
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