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recuperar ene

padres, sin duda, han tenido que buscar formas para g
0s ninos y ninas mantengan la atencidon y no se fatig
ente, no sélo durante las clases online, también, fre
actividades. Una solucion a esto es la implementacion de
ivas. Hemos visto que son aplicadas en clases, per mo

U

pacd vien podemos implementarlas fdacilmente er estro

hogo esidad de material extra ni pautas espe >s. Las
pausas onsisten en realizar pequenos d S0s con
actividade iento durante la jornada esco 2 sirven para

a atencion. Alg plos:

Vol de Pupel

El nifo (a) confecciona una pelota de papel con una hoja

usada y el adulto va dando instrucciones a realizar con la
pelota. Ej: Lanzar y agarrar / Pasarla de una mano a otra /
Simular que pesa mucho y que cuesta levantarla, etc.

/
Wuévele con (ay vocales

~—~ | Elnifo (a) dice una vocal y el adulto alguna accidon qu
comience con esa vocadl para que el nifo (a) la reolice?
\ Ej: A: Arriba los brazos / E: Equilibrio en un pie etc. .
l -

Con una hoja en blanco y dos ldpices, se le pide al nifo (a)
que intente realizar los mismos trazos con las dos manos al

mismo tiempo, incrementando complejidad. Ej: realizar un
puntito, trazos rectos, lineas curvas etc.

Consiste en realizar movimientos, imitando animales y
mantener la posicion durante unos sequndos.

\ Folhe
iExisten muchas idec(s mas!

Lo importante es tener en cuentd que, qdm

favorecer a nuestros ninos y ninas, las pausas activas

en el hogar son instancias para disfrutar de forma
lidica en familia.
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