
ACTIVIDAD CON
MATERIALES RECICLABLES



Muchos de los materiales que botamos en 
la basura los podemos utilizar para 
realizar sencillos trabajos manuales que nos 
pueden ser útiles y/o el hacer algo con ellos, 
nos ayudarán a desconectarnos de la rutina 
diaria.

La contaminación medioambiental 
convierte día a día a la Tierra en un planeta 
menos habitable para los niños del mañana. 
A pesar de que individualmente no 
podemos hacer milagros y salvar el mundo 

entero, si podemos colaborar con 
nuestro esfuerzo para poder ayudar con un 
granito de arena al planeta entero.  



ACTIVIDAD *1
Se sugiere el apoyo y/o supervisión de adultos



M.A.T.E.R.I.A.L.E.S
 Una tapa de alguna caja 

 Palitos de helado o lápices que no uses

 Pelota pinpong o una bolita

 Pegamento



¿QUÉ HAREMOS?

Ocuparemos la tapa de la caja como una tabla que tendrá 
diversos obstáculos (lápices de colores o palitos de helado) 
que harán que la pelotita vaya avanzando con dificultad 
hacia el extremo de uno de los lados de la tapa de la caja. 

¡Mueve la tapa de la caja como tú quieras! 

Intenta que la pelotita toque lo menos posible los 
obstáculos.

Para que sea mayor el desafío, 
¡puedes hacerlo con tiempo!



ACTIVIDAD *2
Se sugiere el apoyo y/o supervisión de adultos



M.A.T.E.R.I.A.L.E.S
 Botella de plástico

Malla (donde vienen algunas frutas y/o verduras)

 Jabón líquido que haga espuma



¿QUÉ HAREMOS?

¡Las burbujas más grandes que hayas 
visto!

PASO a PASO:

PASO 1:Pide ayuda a un adulto y corta la botella de 
plástico por la mitad. Ocupa la mitad de la botella que 
tiene forma de embudo. 

PASO 2: Pon el jabón líquido en un recipiente de 
tamaño mayor a la parte de debajo de la botella que 
vas a usar para jugar. (Foto 1)

¡Sopla por la boquilla de la botella! 
Recuerda que no sea tan fuerte, 
sólo así, la burbuja se formará. 
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ACTIVIDAD *3
Se sugiere el apoyo y/o supervisión de adultos



M.A.T.E.R.I.A.L.E.S

 2 botellas plásticas vacías

 Cartón (no es requisito)

 2 tirantes (material: lana, 
cordón, elástico)

 Pegamento

 Temperas

 Cartulinas 



¿QUÉ HAREMOS?

Diseñaremos una MOCHILE que tiene SUPERPODERES

PASO a PASO
PASO 1:Pondremos pegamento por el costado de cada botella y luego las uniremos. 
Tambien puedes ocupar un cartón y pegas las 2 botellas a éste. 

PASO 2: Pegaremos los elástico en cada extremo de las botellas, de tal manera que se 
formen como tirantes de nuestra nave. (Se deben pegar los tirantes para que se pueda usar 
como mochila).

PASO 3: Pinta las botellas con temperas y dibújales una estrella (número ”1”). 

PASO 4: Con la cartulina, dibuja 2 llamas de fuego que simulen 
que el propulsor de la nave (número “2”).
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ACTIVIDAD *4
Se sugiere el apoyo y/o supervisión de adultos



M.A.T.E.R.I.A.L.E.S

Cartón

Cartulinas

Lápices para pintar

Tijeras

Pegamento



¿QUÉ HAREMOS?

Haremos una casita para las barbies, 
peluches o muñecos que tengas. 

La puedes hacer de 1 o de 2 pisos

Recuerda ponerle una puerta y una 
ventana

PASO a PASO:
Paso 1: Con ayuda de un adulto, corta el 
cartón en las medidas que quieres que 
sean las murallas de las piezas
Paso 2: Corta una parte del cartón para 
simular las ventanas y puerta
Paso 3: Con las cartulinas o lapices, 
dibuja la decoración para cada pieza



ACTIVIDAD *5
Se sugiere el apoyo y/o supervisión de adultos



M.A.T.E.R.I.A.L.E.S

Cartulina

Hilo 

Tijeras

Alambre (un pedazo)

Copiar el patrón de mariposa



¿QUÉ HAREMOS?

Haremos un MÓVIL DE MARIPOSAS

PASO a PASO:
Paso 1: marcar el patron en las hojas de cartulinas
Paso 2: recortar los patrones
Paso 3: hacer un agujero en cada una de las mariposas, será 
por donde pasará el hilo
Paso 4: unir 4 mariposas y repetirlo 5 veces (deben quedar 5 
tiritas  con 4 mariposas cada una)
Paso 5: cada extremo de las tiritas hechas anudarla al 
alambre que tenga la forma de un cuadrado. 



ACTIVIDAD *6
Se sugiere el apoyo y/o supervisión de adultos



M.A.T.E.R.I.A.L.E.S

Cualquier prenda 
(ideal que sea oscuro) 

Cloro

Elásticos

Guantes

Botella de plástico pequeña

*Es importante pedir la 
autorización de los padres 
para poder hacer uso del 
cloro.



¿QUÉ HAREMOS?

TRANSFORMACIÓN de PRENDA
antigua en una nueva

PASO a PASO:

PASO 1: Lo primero que debes hacer es remojar en agua helada 
la prenda que quieres teñir. 

PASO 2: Luego, debes ponerte los guantes y rellenar la botella de 
plástico con un poco de cloro. Se sugiere hacerle un agujero en la 
tapa de ésta para que sea más fácil vertir el cloro en la prenda 
que seleccionaste. 

PASO 3: Se estira la prenda ya mojada sobre el suelo o la mesa 
con un mantel apto para ensuciar. En el caso que tu prenda sea 
una polera se peñizca el centro de esta, usando los dedos y, 
comienzas a girar, transformandose en un espiral. (Foto 1).

PASO 4: Se ponen los elásticos a la prenda, ajustándola lo más 
posible. Luego se vierte el cloro en el espacio que estimes 
convenientes. (Foto 2)

PASO 5: Una vez que el color de la polera haya cambiado al de 
origen, debes mojarla nuevamente y lavarla con agua fría y 
detergente. 
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ACTIVIDAD *7
Se sugiere el apoyo y/o supervisión de adultos



M.A.T.E.R.I.A.L.E.S

 Tubos de cartón de papel higiénico o 
de toalla nova

 Temperas

 Un espejo o foto que quieras

 Pegamento 4
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¿QUÉ HAREMOS?

Realizaremos un 
MARCO DE DECORACIÓN 
(Puede ser para un espejo o foto)

PASO a PASO:

PASO 1: Aplanar los tubos de cartón y cortarlos 
en tiras de 1,5 cm (foto 3). Ir formando las 
figuras que muestra la foto 2 e ir pegándolos 
por sus costados. (Repetir el proceso, hasta 
que se logre el grosor del marco que buscas). 

PASO 2:  Se realizará una forma diferente para 
ir redondeando el marco, tal como se muestra 
en la foto 4 (formando una especie de dos 
hojas). Esto le dará la forma de “círculo” a 
nuestro marco. 


